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7ERESH]
POLO

45 4
Min. Pers.

Zutaten:
150 g Berberitzen
100 g Mandelstifte oder Pistaziel
1 Zitrone (Schale und Saft)
2 mittelgroBe Mdbhren,
in lange, dinne Streifen geschnitten (ca
1 groBe Zwiebel, gehackt
250 g Basmatireis
ca. 500 g Joghurt
ca. 750 g Hahnchenschenkel
oder Hahnchenbrust
Safran, Salz, Pfeffer, Zucker, Kurku
Dickmilch oder Joghurt nach Bed
Butterschmalz






Alktion Meue Machbam

Zubereitung:

- Hahnchenfleisch an der Oberflache
mit scharfem Messer fein einritzen.

- Reichlich Joghurt mit Zitronensaft,
Salz, Pfeffer, einer Prise Zucker

- Zwiebel in Bl
goldbraun ar
Mohren, Zitrc
Berberitzen z
wenig Wasse



und Kurkuma zu einer Marinade lassen.
anruhren, das Hahnchen darin

24 Stunden einlegen. Safran im - Butterschmal,
Maorser fein mahlen und mit wenig zen und darii
heiBem Wasser ziehen lassen. abwechselnc
auflegen und

- Reis in einem groBen Topf mit reich- abdichten. A

lich Wasser, Salz und Butterschmalz ca. 30-45 N

so lange kochen, bis der Reis kornig

wird. In einem Sieb abtropfen lassen. - Etwas Reis n
verruhren un

- Hahnchen aus Marinade Anrichten au
nehmen und abtupfen. Grillen verteilen. Das
oder im Backofen garen. Naturjoghurt

Druckversion (PDF) (https://aktion-neue-nachbarn.de/export/sites/aktion-neue-nachbarn/.content/.galleries/downloads
/kochbuch/vahid-kermany-rezept.pdf)
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