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AFGHANISTAN

GEFULLT
TEIGTASCH

60 15
Min. Pers.

Zutaten Sof3e Zutat
mit Kidneybohnen:
700 g Kidneybohnen ohne Fllssigkeit |

100 ml Ol 2 Wit
150 g Zwiebeln 2 Pac
200 g Tomaten
15 g Ingwer
2 EL Tomatenmark
20 g Salz
2 kg

Zutaten JoghurtsoBe:
1,5 kg Joghurt Zutatel
Saft von 3 Zitronen
30 g Knoblauch
7 EL Zucker oder Puderzucker

a1



Prise Salz




Alktion Meue Machbam

Zubereitung:

Teigtaschen:

- Mehl mit Wasser verrUhren,
sodass keine Klumpen entstehen.
Danach die anderen Zutaten (bis
auf Lauch und Frahlingszwiebeln)
nach und nach hinzufigen und
ZU einem glatten Teig kneten.
Teig mindestens eine halbe bis
Dreiviertelstunde ruhen lassen.
In der Zwischenzeit Fruhlingszwiebeln

eine Knoblau
danach den .
nensaft hinzt
Mit Zucker ul

SoBe mit Kidn
- Ol in einer Pf
die in kleine \
Zwiebelstlcl
geschnittene



und Lauch klein schneiden und Tomatenmark

mit Butter und Salz andUnsten. Ingwerstlcke
abschmecke
- Teig in kleine Kreise ausrollen und kdcheln lasse
zur Halfte mit Lauch fullen. Andere aus der Dose
Halfte umklappen und am Rand nochmals 12
festdrlcken. Teigtaschen leicht mit kécheln lasse
Mehl bestauben und in gesalzenem
Wasser etwa 10 Minuten kochen. - In der Zwisct
klein schneid
JoghurtsoBe: anbraten.

- Zuerst den Knoblauch in kleine
Scheiben schneiden oder durch

Druckversion (PDF) (https://aktion-neue-nachbarn.de/export/sites/aktion-neue-nachbarn/.content/.galleries/downloads
/kochbuch/froghuddin-sayedy-rezept.pdf)
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