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SYRIEN

BAB
GHANOUS

25 6
Min. Pers.

Zutaten:
2 kg Auberginen
1 Bund glatte Petersilie
Y2 Bund Minze
2 Bund Friihlingszwiebeln
300 g Tomaten
2 Zehen Knoblauch
Saft von 1,5 Zitronen
4 - 5 EL Granatapfelsirup
ca. 75 ml gutes Olivendl
Kerne aus 1 Granatapfel
50 g gehackte Walnisse
Salz






Alktion Meue Machbam

Zubereitung:

-~ Auberginen waschen und im - Die weichen |
Backofen bei 200 Grad im Ganzen Backofen hel
backen, bis sie sehr weich sind. Schale entfer

- |In der Zwischenzeit Tomaten — Das Innere di
waschen und in kleine Warfel nern und mit
schneiden. Petersilie, Minze (Petersilie, M
und Frahlingszwiebeln waschen, Tomaten, Kn

trocknen und fein hacken. Granatapfelk



- Granatapfelkerne heraustrennen. - Mit Zitronens

Knoblauch fein hacken oder durch QOlivendl und
eine Presse drucken. Die Zitronen
auspressen. - Dazu wird Fl¢

Druckversion (PDF) (https://aktion-neue-nachbarn.de/export/sites/aktion-neue-nachbarn/.content/.galleries/downloads
/kochbuch/josef-elshayeb-rezept.pdf)
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