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Kostenlose psychosoziale
Beratung fur Menschen mit
Fluchterfahrung

Du bist neu in Deutschland und hast
Fluchterfahrung?

Du leidest unter starkem Stress, psychischen
Problemen und weil3t nicht an wen du dich
wenden kannst?

Wir héren dir zu und suchen gemeinsam
passende Losungen oder vermitteln dich an
andere zusatzliche Hilfsangebote in deiner Nahe.
Die Beratungen finden online in

Anwesenheit eine:r Ubersetzer:in statt.

Erstkontaktaufnahme via WhatsApp
Nachricht an: +49 178 87 96 870

Arabisch | Dari | Farsi | Deutsch | Englisch
Franzdsisch | Kurmaniji | Ukrainisch | Russisch
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Free psychosocial
counselling for people with
refugee experience

Are you new to Germany and have experienced
flight?

Are you suffering from severe stress,
psychological problems and don‘t know who
to turn to?

We will listen to you and look for suitable
solutions together or refer you to other
additional support services in your area.

The counseling sessions take place online in
the presence of a translator.

Initial contact via WhatsApp message to:
+49 178 87 96 870

Arabic | Dari | Farsi | Kurmanji | German
English | French | Ukrainian | Russian
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Conseil gratuit pour les
personnes réfugiées

Es-tu nouveau en Allemagne et as-tu
expérience de réfugié?

As-tu des problémes psychologiques, beaucoup
de stress, ou es-tu souvent inquiet et tu ne sais
pas a qui parler?

Nous sommes la pour t'‘écouter et trouver
ensemble des solutions. Nous pouvons aussi
te diriger vers d'autres aides prés de chez toi.
Les conversations se passent en ligne avec
un traducteur ou une traductrice.

Pour nous contacter envoie un message
WhatsApp au: +49 178 87 96 870

I'arabe | dari | farsi | kurmandiji | allemand
anglais | francais | ukrainien | russe
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Reybera psikososyalé ya
belas ji bo kesén ku
tecrubeya penaberiyé hene

ob P21z,
Zonal

O

.

Tu nG yi li Almanyayé 0 tecrubeya penaberiyé
te heye?

Tu bi pirsgirékén hevheyi ya psiki, stresa
zordijwari an ji nigasén her dem de li ser xwe
dixwi, G tu nizani pistgiriya te ji ki heye?

Em dikarin guhdari te bikin G bi hev re carendsén
wekhev bidin an ji pistgiriya din én li néziki te
hene sopandin. Reyberiyén li ser xeta tevgera
tevléblna derféyé dikin li ser interneté (O bi
aninkeriya zaravayé.

Tékiliya destpéké via mesajé ya
WhatsAppé li ser: +49 178 87 96 870
Erebi | Der? | Elmani | Ingilizi | Frensizl | Farist
Kurmandi | Ukrayni | RGsT
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Be3kowTOBHI NcuxocouianbHi
KOHCcynbTauil Ansa nogen 3
Aoceigom mirpauii abo 6ixxeHcTBa

Twn HelwlogaBHO npuixae:na oo HimeyurHn i €
OixkeHuem?

Y Tebe BMHUKNKN NcuxivyHi npobnemun abo Tebe
TypOy€e CUNbHWIA CTPEC ane Tu He 3Ha€eLW, A0 KOro
3BepHyTUCA?

Mwu Bucnyxaemo tebe, pasomMm 3Hangemo
BuMXig i3 cuTyauii abo HanpaBmmo Tebe o
creuianisoBaHux cnyx6 y TBOEMY paunoHi.
KoHcynbtauii npoBogaTbCS OHMMaMH 32
y4yacTio nepeknagava.

Mepwmn KoHTaKT Yepe3 WhatsApp
noBigoMmneHHA Ha: +49 178 87 96 870

Ans apabcebkol | gapi | HiMeubKoi | aHmincbkol | dapci
KypMaHaxXi | dhpaHuy3bKoi | yKpaiHCbKOI | pOCiNCbKOi MOBU
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BecnnatHble ncuxocouuasribHble
KOHCyrnbTauum ansa nogem c
ONnbITOM MUrpauuun unm 6exeHcTBa

Q\OI\ [E’:)[pe
[lana\

Tbl HegaBHO npuexan:a B [epmaHuio 1 aBngeLbLCes
oexeHuem?

Y 1ebs1 BO3HMKNK nNpobnembl, CBA3aHHbIE C
NCUXMYECKNM 300POBbEM, NN Tebss BecrnokonT
CUNbHbIA CTPECC U Tbl HE 3HaELLb, K KOMY
obpartutbca?

Mbl Bbicnywaem 1ebsi, BMeCcTe HangEM BbiX0OA

N3 CUTyauumn unu Hanpaesum Tebs kK
cneunanm3mpoBaHHbIM cnyXbam B TBOEM panioHe.
KoHcynstauum npoBoaATCS OHSIAMH C y4acTMeM
nepeBoaYMKa.

Mepebin KOHTaAKT uepe3 WhatsApp
coobweHue Ha Homep: +49 178 87 96 870

Apabckuii | Hemeuknii | Anrnunckun | ®@apcu | Japwu
®PpaHuysckun | Kypmanmku | YkpanHckun | Pycckun
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