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Kostenlose psychosoziale 
Beratung für Menschen mit 
Fluchterfahrung

Du bist neu in Deutschland und hast  
Fluchterfahrung?

Du leidest unter starkem Stress, psychischen  
Problemen und weißt nicht an wen du dich  
wenden kannst?

Wir hören dir zu und suchen gemeinsam  
passende Lösungen oder vermitteln dich an  
andere zusätzliche Hilfsangebote in deiner Nähe. 
Die Beratungen finden online in  
Anwesenheit eine:r Übersetzer:in statt.

Erstkontaktaufnahme via WhatsApp  
Nachricht an: +49 178 87 96 870 
Arabisch | Dari | Farsi | Deutsch | Englisch  
Französisch | Kurmanji | Ukrainisch | Russisch
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Free psychosocial  
counselling for people with 
refugee experience

Are you new to Germany and have experienced 
flight?

Are you suffering from severe stress,  
psychological problems and don‘t know who  
to turn to?

We will listen to you and look for suitable  
solutions together or refer you to other  
additional support services in your area. 
The counseling sessions take place online in  
the presence of a translator. 

Initial contact via WhatsApp message to: 
+49 178 87 96 870 
Arabic | Dari | Farsi | Kurmanji | German 
English | French | Ukrainian | Russian
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Conseil gratuit pour les  
personnes réfugiées

Es-tu nouveau en Allemagne et as-tu  
expérience de réfugié? 

As-tu des problèmes psychologiques, beaucoup 
de stress, ou es-tu souvent inquiet et tu ne sais 
pas à qui parler?

Nous sommes là pour t‘écouter et trouver  
ensemble des solutions. Nous pouvons aussi  
te diriger vers d‘autres aides près de chez toi.  
Les conversations se passent en ligne avec  
un traducteur ou une traductrice.

Pour nous contacter envoie un message 
WhatsApp au: +49 178 87 96 870 
l’arabe | dari | farsi | kurmandji | allemand 
anglais | français | ukrainien | russe
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Reybera psikososyalê ya  
belaş ji bo kesên ku  
tecrubeya penaberiyê hene

Tu nû yî li Almanyayê û tecrubeya penaberiyê  
te heye?

Tu bi pirsgirêkên hevheyî ya psikî, stresa  
zordijwarî an jî niqasên her dem de li ser xwe 
dixwî, û tu nizanî piştgiriya te ji kî heye?

Em dikarin guhdarî te bikin û bi hev re çarenûsên 
wekhev bidin an jî piştgiriya din ên li nêzîkî te 
hene şopandin. Reyberiyên li ser xeta tevgera 
tevlêbûna derfêyê dikin li ser internetê û bi  
anînkeriya zaravayê.

Têkiliya destpêkê via mesajê ya  
WhatsAppê li ser: +49 178 87 96 870 
Erebî | Derî | Elmanî | Îngilîzî | Frensîzî | Farisî  
Kurmancî | Ukraynî | Rûsî
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Безкоштовні психосоціальні 
консультації для людей з 
досвідом міграції або біженства

Ти нещодавно приїхав:ла до Німеччини і є 
біженцем?

У тебе виникли психічні проблеми або тебе 
турбує сильний стрес але ти не знаєш, до кого 
звернутися?

Ми вислухаємо тебе, разом знайдемо 
вихід із ситуації або направимо тебе до 
спеціалізованих служб у твоєму районі. 
Консультації проводяться онлайн за 
участю перекладача.

Перший контакт через WhatsApp 
повідомлення на: +49 178 87 96 870 
для арабської | дарі | німецької | англійської | фарсі 
курманджі | французької | української | російської мови
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Бесплатные психосоциальные 
консультации для людей с 
опытом миграции или беженства

Ты недавно приехал:а в Германию и являешься 
беженцем?

У тебя возникли проблемы, связанные с 
психическим здоровьем, или тебя беспокоит 
сильный стресс и ты не знаешь, к кому 
обратиться?

Мы выслушаем тебя, вместе найдём выход  
из ситуации или направим тебя к 
специализированным службам в твоём районе. 
Консультации проводятся онлайн с участием 
переводчика.

Первый контакт через WhatsApp 
сообщение на номер: +49 178 87 96 870 
Арабский | Немецкий | Английский | Фарси | Дари  
Французский | Курманджи | Украинский | Русский

спонсируется:


